










　

北
陸
新
幹
線
の
開
通
に
よ
り
、
関
東
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
よ
く
な
っ
た
富
山
。

富
山
湾
沿
岸
に
位
置
す
る
射
水
市
は
、
近
年
ド
ラ
マ
や
映
画
の
ロ
ケ
地
と
な
り
注

目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

　

海
越
し
に
立
山
連
峰
が
見
え
る
富
山
湾
や
、
日
本
の
ベ
ニ
ス
と
も
い
わ
れ
て
い

る
内
川
な
ど
、
涼
し
げ
な
水
辺
を
巡
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
で
か
け
よ
う
。

　

ま
ず
、
ス
タ
ー
ト
地
点
へ
向
か
う
た
め
、
高
岡
市
と
射
水
市
を
結
ぶ
路
面
電
車
・
万

葉
線
に
乗
ろ
う
。
万
葉
線
の
車
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
は
、
休
日
限
定
で
射
水
市
出
身
の
落
語

家
・
立
川
志
の
輔
氏
の
声
と
な
る
。
富
山
弁
交
じ
り
の
軽
妙
な
沿
線
案
内
を
楽
し
ん
で

い
る
う
ち
に
、
あ
っ
と
い
う
間
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
地
点
で
あ
る
海

王
丸
駅
に
到
着
。

　

は
じ
め
に
向
か
う
の
は
、
駅
か
ら
10
分
ほ
ど
の
場
所
に
あ
る
海
王
丸
パ
ー
ク
。
気
品

の
あ
る
白
い
船
体
か
ら
「
海
の
貴
婦
人
」
と
称
さ
れ
る
帆
船
海
王
丸
は
、
商
船
学
校
の

練
習
船
と
し
て
誕
生
し
た
。
１
９
８
９
年
の
引
退
ま
で
に
１
０
６
万
海
里
（
地
球
約
50

周
分
）
を
航
海
し
、
海
王
丸
パ
ー
ク
内
に
現
役
時
代
の
姿
の
ま
ま
公
開
さ
れ
て
い
る
。

　

帆
船
海
王
丸
の
後
方
に
は
、
美
し
い
曲
線
の
橋
が
見
え
る
。
富
山
新
港
に
か
か
る
、

総
延
長
３
・
６
㎞
、
日
本
海
側
最
大
の
斜
張
橋
（
塔
か
ら
斜
め
に
張
っ
た
ケ
ー
ブ
ル
を

橋
桁
に
直
接
つ
な
い
で
支
え
る
構
造
の
橋
）
で
あ
る
新
湊
大
橋
だ
。
車
道
と
歩
行
者
通

路
の
上
下
２
層
構
造
と
な
っ
て
い
る
橋
を
、
海
を
見
下
ろ
し
な
が
ら
歩
く
の
も
新
鮮
。

　

橋
か
ら
の
眺
め
を
楽
し
ん
だ
ら
、
来
た
道
を
引
き
返
し
、
海
王
丸
側
で
橋
を
降
り
て

次
の
目
的
地
へ
。
食
と
健
康
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
夢
テ
ラ
ス
海
王
と
、
旬
の
新
鮮
な
魚

介
類
が
そ
ろ
う
新
湊
き
っ
と
き
と
市
場
に
立
ち
寄
り
、
休
憩
を
兼
ね
て
気
に
な
る
射
水

市
の
特
産
品
を
チ
ェ
ッ
ク
。

　
「
海
」
を
楽
し
ん
だ
ら
、
次
は
「
川
」
へ
。
個
性
的
な
デ
ザ
イ
ン
の
橋
が
多
く
か
か

る
内
川
は
、
そ
の
昔
多
く
の
船
が
行
き
交
う
運
河
で
、
今
で
も
川
岸
に
漁
船
が
並
ぶ
。

ど
こ
か
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
内
川
の
余
韻
に
浸
り
な
が
ら
、
ゴ
ー
ル
地
点
の
西
新
湊
駅

よ
り
再
び
万
葉
線
に
乗
っ
て
帰
路
に
つ
こ
う
。

射射
いい

水水
み ずみ ず

市の水辺を歩く市の水辺を歩く

富山湾・富山湾・内内
う ちう ち

川川
か わか わ

神
か ぐ ら

楽橋
ばし

72枚のステンドグラスがはめ込まれた、別
名「虹のかけ橋」。

山
さん

王
のう

橋
ばし

手のかたちをした大理石の彫刻が設置されている。

※営業時間や料金などは変更される場合があります。

射水市 富山県

高岡駅より万葉線で約50分、海王丸駅下車。

北陸自動車道　小杉 I.C.より約20分。
国道8号線　鏡宮交差点より約10分。

射水市観光協会
0766-84-4649

http://www.imizu-kanko.jp

 〈通常公開時間〉
　９：30～17：00（最終入場16：30）
　〈７月15日～８月31日〉
　９：30～18：00（最終入場17：30）
　（公開時間は季節により異なる※）
水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始、
船体整備期間
大人（高校生以上）400円

　小人（小中学生）200円

 見学自由　 無休（パーク内の施設
により異なる※）　 無料
0766-82-5181

　（（公財）伏木富山港・海王丸財団）

新湊大橋
天候に恵まれれば、立山連峰や能登半島が一望
できる。
 【歩行者通路】5月～10月　6：00～21：00

　 　　　　　　11月～   4月　6：00～20：00
無休　 無料

夢テラス海王
かまぼこの製造工程を見ることができる、食と
健康のミュージアム。蒸したてかまぼこや昔懐
かしいパッケージの薬、地元新湊の海産物の販
売もしており、お土産の購入にぴったり。

天候に恵まれれば、富山湾
越しに3,000m級の立山連
峰の雄大な眺めに出会える。
雨晴海岸から望む有

あり

磯
そ

海
うみ

（女
め

岩
いわ

）は、名勝「おくのほ
そ道の風景地」として文化
財に指定されている。

新湊きっときと市場
「きっときと」は富山の方言で、「新鮮な」
「活きのよい」という意味。全国でも珍し
い昼セリ見学（要予約）が可能な海鮮市場。
 9：00～17：00（時期により異なる）
無休　 0766-84-1233

 見学自由　 0766-44-6200（雨晴観光協会）

 11:30～14:00
　 16:30～21:00
月曜日　
0766-82-6800

　【予約専用】
　0120-437-056

新湊漁港の新鮮なネタを使用している。写真
は人気の寿し定食（お昼のみ・1,200円）。

雨 晴 海 岸
あま　はらし

内川の
をめぐる橋

奈
な

呉
ご

の浦
うら

大
おお

橋
はし

西漁港と東漁港を結ぶ橋。橋から見る青い海
と空の景色は壮観。

帆船海王丸

海王丸パーク

すべての帆を広げる「総
そう

帆
はん

展
てん

帆
ぱん

」は、
4月～10月の間、年間約10回行われる※。
今にも動き出しそうな姿は圧巻。

※総帆展帆の実施日、帆船海王丸の公開時
間、パーク内施設の休館日については海
王丸パークのホームページ（http://www.
kaiwomaru.jp）をご覧ください。

浪花鮨

 9：00～17：00　 年始　 無料　
0766-82-7744

さまざまな種類の新湊かまぼこ

レトロなパッケージの薬

車道の下にある歩行
者通路「あいの風プ
ロムナード」からは、
船が行き交う富山新
港が眼下に広がる。

射水市の食

海王丸パーク
と

ともにライ
ト

アップされる
夜

景も必見。

約8.8㎞　約3時間

東
あずま

橋
ばし

スペインの建築家がデザインした切妻屋根付き橋。



接骨院・整骨院は、
病院ではありません

正解 誤解あなたの受診

私たちの身近にある接骨院・整骨院。
「各種保険取扱い」と表示しているので、病院と同じと思っていませんか？
接骨院・整骨院は病院ではありませんので、保険証を使えるケースはごく一部に限定されていて、
受けられる施術も病院で受けられる医療行為とは異なります。

健康保険の対象にならない施術（全額自己負担になります）
ご注意ください！

　次のような場合は、接骨院などでは健康保険が使えません。もし、仮に「健康保険が使える」と
説明を受けても、後日施術費の全額または一部の返還を求められることがあります。

●日常生活からくる疲労・肩こり・筋肉疲労・体調不良 
●慰安目的のあん摩・マッサージ代わりの利用 
●スポーツによる筋肉疲労・筋肉痛 
● 病気（神経痛・リウマチ・五十肩・関節炎・
ヘルニアなど）からくる痛み・こり 

●脳疾患後遺症などの慢性病 

●過去の交通事故等による後遺症 
●症状の改善のみられない長期の治療 
● 医師の同意のない骨折や脱臼の治療
（応急処置を除く） 
● 仕事中や通勤途中におきた負傷
（労災保険が適用されます）

接骨院・整骨院にいる
「柔道整復師」は、
医師とは異なります！

骨折・ひび・脱臼には、
医師の同意が必要です

　接骨院などで施術を行う柔道整復師は、
柔道整復師国家試験に合格し厚生労働大
臣から免許を受けた有資格者です。しかし
医師とは異なりますので、手術や注射、レント
ゲン、血液検査、薬の処方などを行うことが
できません。
　接骨院などで、病院と同じように保険証を
使ってかかれるのは、骨折・ひび・脱臼・ねん
ざ・打撲・肉離れのみに限定されています。も
しこれ以外の原因で接骨院・整骨院にかか
る場合は、全額自己負担となります。

　骨折・ひび・脱臼で保険証を使うときは、医
師の同意を得なければなりません（応急処
置は除く）。また、ねんざ・打撲・肉離れで健康
保険が使えるのは、急性または亜急性（急
性に準じるもの）の場合のみです。慢性化し
た症状は健康保険の対象外で、全額自己
負担になります。
　なお、症状がなかなか改善しない場合は
他の病気も疑われますので、病院で検査を
受けることをご検討ください。

1

3

2

4

市販薬を上手に使おう！
　頭痛や胃の不調、かぜなどで軽い体調不良になることはよくあることで
す。このような軽い不調は、ドラッグストアなどで購入できる薬（OTC医
薬品）を利用することで改善することもありますので、病院に行くほどの
症状でない場合は、まずはOTC医薬品を試してみましょう。医療機関に支
払う初診料などが節約でき、待ち時間もありません。
　また、ここ数年、医師の処方せんが必要だった薬を市販向けに転用（ス
イッチ）したスイッチOTC医薬品が増えています。安全性が確認された薬
のみ転用されており、従来のOTC医薬品より高い効き目が期待できます。

セルフメディケーション税制が2017年1月からスタート！
　2017年1月から、医療費控除の特例として、スイッチOTC医薬品の購入
金額が1年間で12,000円を超えたとき、申告すれば超えた分が所得から控除
され、税金が安くなる「セルフメディケーション税制」がスタートしています。
　これをきっかけに、セルフメディケーションを始めてみてはいかがですか？

　普段から食事・運動・睡眠
などの面から健康に留意し、
軽い症状については市販薬な
どを用いてセルフケアするこ
とをセルフメディケーション
といいます。

所得控除額 対象となる医薬品の購入費用として年間12,000円を
超えて支払った額（上限88,000円）

対　象　者 所得税や住民税を納めていて、以下のいずれかを受けてい
る人（勤務先での定期健康診断を含む）。

①特定健診
②予防接種
③定期健康診断
④健康診査
⑤がん検診

対象医薬品 厚生労働省のWebサイトに掲載されている医薬品（約1,600品。
2017年4月18日現在）が対象となります。また、対象になるスイッ
チOTC医薬品の多くに、パッケージに右のようなマークが表示されて
います。詳しくは厚生労働省HP「対象品目一覧」で確認してください。

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html#HID1

申告の際には、スイッチOTC医薬品を購入したときのレシートや領収書が必要になります。
また、従来の医療費控除と同時に利用することはできません。なお、セルフメディケーション
税制は2021年12月31日までの特例措置となっています。

活用しましょう！

医薬品スイッチスイッチOTCOTC

セルフメディケーション

厚生労働省HP

薬










